ACTIVITATS DE FORMACIO

2 > Curs 2024/25

ACTIVITAT

Estiraments per a gent gran
Pilates (iniciacio)

Body Fusio (pilates, estiraments i ioga)
Esquena Sana

Gimnastica de Manteniment
Hatha loga

loga Dinamic (intensiu)
Hipopressius

Pilates (iniciacio)
Pilates (mitja) _,
Hatha loga ) /9‘3
Hatha loga

v

AFG (acondicionament fisic general)

Zumba

Meditacio i Relaxacio (nou)

DIES
ACTIVA'T

Dilluns, Dimecres i Divendres
Dilluns, Dimecres i Divendres
Dilluns, Dimecres i Divendres

Dilluns, Dimecres i Divendres

Dimarts i Dijous
Dimarts i Dijous
Dimarts i Dijous
Dimarts i Dijous
Dimarts i Dijous
Dimarts i Dijous
Dimarts i Dijous
Dimarts i Dijous
Dilluns i Dimecres
Dimarts i Dijous

Divendres

09:30 a 10:30h
10:30 a 11:30h
11:30 a 12:30h
12:30 a 13:30h
09:30 a 10:30h
10:30 a 11:30h
11:30 a 12:30h
12:30 a 13:30h
16:30 a 17:30h
17:30 a 18:30h
18:30 a 19:30h
19:30 a 20:30h
17:00 a 18:00h
17:30 a 18:30h

18:00 a 19:00h

HORARIS PROFESSOR/A
TS ——

Julieta
Julieta
Julieta
Julieta
Julieta
Julieta
Julieta
Julieta
Sonia
Sonia
Sonia
Sonia
Isabel
Isidro

Julieta

PREU

(per trimestre)

65'00€
65'00€
65'00€
65'00€
50'00€
50'00€
50'00€
50'00€
50'00€
50'00€
50'00€
50'00€
50'00€
50'00€
40'00€

RELACIONA'T

Ball en Linia (iniciacio)
Ball en Linia (avancat)

Ball de Salo
Sevillanes (avancat)

;

v
‘A

Sevillanes (iniciacio)
Ball Mallorqui
Teatre Ses Veles
Ruta Saludable

Divendres

Dilluns
Dimecres
Dilluns

Dimecres
Dimecres

Dimarts i Dijous
Dissabte

Dimarts i Dijous

CREA'T

19:30 a 20:30h

19:30a 20:30h
18:30 a 19:30h

20:30 a 21:30h
19:30 a 20:30h
20:30 a 21:30h
20:30 a 21:30h
10:30 a 12:30h

10:00 a 11:00h

Carmen

Carmen
Pep
Silvia
Silvia
Dolors
Lina Mira

Esment

40'00€
70'00€

1
(Per Parella)

40'00€
40'00€
50'00€
75'00€
Gratuit

Pintura
Pintura

Brodats J IZ
\ A 4

Manualitats H
P

Guitarra (iniciacio)

Guitarra (Mitja)

Ceramica (nou)

Dimarts
Dimecres
Dimarts

Dijous

Dimarts i Dijous
Dimarts i Dijous

Dimecres

17:00 a 19:00h
18:00 a 20:00h
18:00 a 20:00h
18:00 a 20:00h
18:30 a 19:30h
19:30 a 20:30h

18:00 a 20:00h

Margalida

Margalida
Joana
Loli

Elena

Elena

Malen

40'00€
40'00€
40'00€
40'00€
50'00€
50'00€
50'00€

E—— FORMA'T

Angles (iniciacio)
Italia (mitja)
Dispositius Digitals per a Gent gran (nou)

Dimarts i Dijous
Dilluns
Dilluns

19:00 a 20:00h
18:30 a 20:30h
18:00 a 20:00h

Carlo
Carlo
Yatli

50'00€
50'00€
50'00€

IN FANTS de 6 a 12 anys

Basquet

Ceramica (nou)

Dilluns i Dimecres

Dilluns

18:00 a 19:00h
18:00 a 20:00h

Palma Esports

Malen

Consultar
50'00€

Col-labora:

{Lf VELES

associacié de veins

Organitza: i

Joan Alcover, 28- Palma - Tel. 97146 17 47
www.avsesveles.com

Ajuntament ¢ de Palma

Tots els preus son orientatius | dependran del nombre de sessions
setmanals laduracié de les mateixes. A més, peralaprimerainscripcié

s'haura d'abonar una quota de 15€ en concepte de quota soci
de l'associaciéd que ofereix aquestes activitats.

Totes (excepte Basquet) estan dirigides per a majors de 16 anys.
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